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Resetear el cuerpoy la mente y redescubrir lo que verdaderamente importa. La propuesta de Mabel y Bob, al antigua masia cerca de la Costa Brava la gastronomia de kildmetro cero juega un papel importante, apoyada
frente de La Cura Retreats, no puede ser mas necesaria en estos tiempos. En este alojamiento ubicado en una por una cocina en donde destacan los disefios de bulthaup. —_POR DAVID QUESADA FOTOS: JORGE DE JORGE
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La Cura Retreats ofrece retiros tematicos relacionados con la relajacion, la me
finanzas, pero siempre con el denominador comun de una alimentacion basad
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que lapandemiahamarcadoun antes yun después ennuestra idea de bienestar personal, de comoy

doénde alcanzarlo tanto dentro como fuera de nuestra casa, La Cura Retreats es uno de esos lugares
llamados a protagonizar unnuevo concepto dealojamiento. Undestino dondeladesconexiénnoesun
mero paréntesis enmedio deunanormalidad estresante ynociva, sino el puntodearranque deunavida
mdsgenuina, basada en el redescubrimiento del equilibrio interior delas personas y con su entorno.

Tras afios de compaginar sus respectivas profesiones —ella, puertorriquefia, profesora de pilates y
consumadayogi; él, holandés, expertoen finanzas— conlarestauracién de casas, consus cuatrohijasya

criadas, Mabel y Bob quisieron encarar unanueva etapa vital buscando un lugar donde hacer realidad
suidea de unretiro debienestar sostenible. Conocedores delazona ~desde afios veranean enla Costa La cocina es una pieza fundamental en la organizacion funcional de La Cura Retreats. Ha sido realizada por bulthaup Girona,

Brava-encontraronestamasiaconquinientosafios dehistoria. “Eraunaruinadivina”, comentaMabel. > con mobiliario del modelo bulthaup 3 con acabado laminado color piedra, madera de roble natural y zécalo de aluminio.
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“Losinteriores eranoscuros, perolaestructuraestabaintacta, yel lugar tenfaun enorme potencial”. Con
ayuda del estudio Arau Mediavilla Arquitectes y el apoyo de Catherine Wilson como arquitecta creati-
vadesde Londres, la paisajista Miriam Baenay Ariadna Asturias, de la empresa constructora Somnis a
Mida -segtin Mabel, este es un proyecto con “una vibra muy femenina”- realizaron una restauracién
escrupulosa -exigidaademds porlaregulaciénlocal-que respetalaidentidad original delamasfaysus
construcciones adyacentes alavez que ofrece un alojamiento moderno, confortable y ligero.
ALIMENTO ESPIRITUAL -:.:.:- El huésped de La Cura Retreats experimenta un contacto intimo con

lanaturalezano solo por el lugar -rodeado de nogales, con un trasfondo de campos de cereales, masas

deroblesyencinasysuaves colinas queantecedenlacercanapresenciadel Mediterrdneo-sinoatravés
desuimplicacién conla propuestagastronémica, basada en productos procedentes del propio huerto.
Este surte de productos de temporadaala cocina, pieza fundamental de la organizacién funcional del
alojamiento. Equipada con mobiliario bulthaup —unamarca conla que mantienen un vinculo muyes-
trecho desde que la eligieran parala cocina de su propia casa enla Costa Brava-, es un espacio amplio
ycalido, con el huerto alavista, “en el que pasamos mucho tiempo”, afiade Mabel. Y es que paraella, la
pandemiahapuestoenevidencialas cosas queverdaderamenteimportan. Unade ellas eslasalud: “Vivir
deunamaneraquefortalezcael sistema inmunitario esunmodo de conectar cuerpoymente”. La otra
cosaeselvalordeltiempo,yen La CuraRetreatslohay de sobras parareencontrarse con unomismo. m
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Profesora de pilates y consumada yogi, Mabel —en la imagen- ha desarrollado a lo largo de los afios un conocimiento profundo de como debe

ser un retiro que procure una experiencia en el que la naturaleza y nuevas expresiones de bienestar enriquezcan el cuerpo y la mente. )
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